@ Lentiamo

@ Singur

1.

Cum pot afla ce DP am?

O puteti masura singur cu usurinta, urmand cativa pasi descrisi mai jos. Veti avea
nevoie doar de o rigla (10 cm este suficient) si o oglinda (sau un prieten).

Stati la aproximativ 20 cm distanta de oglinda. 1.

. Tineti rigla orizontal pe sprancene. 2.

. Inchideti ochiul drept si aliniati punctul zero al 3.

riglei cu centrul pupilei ochiului stang.

Deschideti ochiul drept. Cititi lungimea (in mm) 4.
pe care o puteti vedea in centrul pupilei
ochiului drept. Acesta este DP.

Puteti repeta masurarea de mai multe ori
(masurati si de la ochiul drept la ochiul stang).
Daca masurati lungimi diferite, utilizati valoar- ¢
ea medie.

Introduceti valoarea finala DP in formular.

@ Cu ajutorul unui prieten

Stati in fata prietenului, astfel incat sa puteti
privi totusi drept inainte in camera.

Prietenul ar trebui sa tina apoi rigla la nivelul
sprancenelor.

inchideti ochiul drept si priviti la 3-5m
distanta.

Prietenul aliniaza acum punctul zero al riglei la
centrul pupilei ochiului stang.

Deschideti ochiul drept si inchideti-l pe stan!
gul. Prietenul poate apoi sa@ masoare lungimea
(tn mm) pana la centrul pupilei ochiului drept.

. Repetati masurarea de mai multe ori (méasurati

si de la ochiul drept la cel stang). Daca
masurati diferite lungimi, utilizati valoarea
medie.

Introduceti valoarea finala DP in formular.
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Printati la 100% si apoi
plasati cardul de credit aici
si asigurati-va ca dimensiunea
riglei este tiparita corect.
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