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S Lentlamo

Sd vedeti clar

Ce trebuie sa stie orice purtator
de lentile?

Purtati deja lentile sau va ganditi sa le incercati pentru prima oara? Trebuie sa cititi neapdrat informatia de
mai jos. Echipa Lentiamo a pregatit acest ghid pentru a va ajuta sa va orientati mai usor in lumea lentilelor
de contact. Veti afla care sunt tipurile de lentile din care puteti alege, ce trebuie si ce nu trebuie sa faceti. De
asemenea, veti afla care sunt miturile false ce au drept scop descurajarea purtarii lentilelor de contact. Sa
incepem!

Pentru inceput cateva cuvinte despre lentile ...

Spre deosebire de ochelari, lentilele de contact au mai multe avantaje. De exemplu, nu trebuie sa va faceti
griji pentru distorsiunile de imagine sau de aburirea lentilelor ochelarilor (veti aprecia lentilele de contact, in
mod special, iarna), aveti un camp vizual complet si clar, iar practicarea activitatilor sportive nu maiintalneste
niciun obstacol. Nu exista o limita de varsta ca sa purtati lentile de contact, iar datorita tehnologiei in continua
dezvoltare si materialelor existente, lentilele de contact devin din ce in ce mai confortabile.

Lentilele de contact pot aduce si un plus stilului dumneavoastra. Femeile pot alege un machiaj mai special
sau pot incerca ultimul trend - lentile de contact colorate care se gasesc atat in varianta cu dioptrii, cat si fara.
lar daca va doriti totusi sa purtati ochelari la un anumit outfit, sunt foarte multe variante din care puteti alege.
Cum asa? In loc s& cheltuiti sume mari de bani pe lentilele ochelarilor cu dioptrii, daca purtati lentile de con-
tact, va puteti lua ochelari cu lentile ordinare, dar cu rame de efect. Astfel ati putea economisi si pentru oche-
larii de soare cu dioptrii, achizitionand o simpla pereche fara dioptrii (sau mai multe!) si sa purtati lentil sub ei.

Ce trebuie sa stie orice purtator de lentile? 3
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S Lent/amo

Sd vedeti clar

Bine, vreau sa le incerc.
Cum aleg lentilele corecte?

iecare dintre noi este distict si are un stil de viata diferit, respectiv si tipul lentilelor corecte pentru cineva s-ar
putea sa nu fie potrivite altuia. Acesta este motivul pentru care trebuie sa urmati sfatul specialistului, si nu cel
al prietenilor, oricat de bune ar fiintentiile acestora. Nu incercati sa faceti experimente cu lentilele de contact,

aveti totusi numai doi ochi! Hai sa vedem din ce puteti alege.

Tipuri de lentile dupa durata de purtare

Unii purtatori de lentile nu Tsi pot imagina viata lor fara lentile de contact nici macar pentru un minut. Altii le
poarta doar atunci cand practica sportul sau alte activitati. Pentru cine sunt potrivite lentilele de contact?
Care sunt lentilele potrivite pentru dumneavoastra?

Bine, vreau sa le incerc. Cum aleg lentilele corecte? 4
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@ Lentiamo

Lentile de contact
Zilnice &

Asa cum v-ati dat seama pro-
babil, acestea sunt lentile care
pot fi purtate o singura zi, dupa
care sunt scoase si aruncate.
Astfel nu trebuie sa va preocupati
pentru depunerile de lipide de pe
suprafata acestora in timpul zilei -
seara pur si simplu le aruncati, iar
pentru urmdatoarea zi aveti lentile
noi. Acest tip de lentile este so-
lutia perfecta pentru persoanele
care sufera de alergii sau au ochi
sensibili. De asemenea, lentilele
cu inlocuire zilnica le recoman-
dam pentru vacanta la mare, in
special daca va doriti sa faceti
scufundari. Acestea va vor ajuta
sa eliminati riscul unei infectii.
Lentilele zilnice sunt potrivite si
pe durata practicarii unui sport
sau atunci cand participati la
evenimente ce nu va permit sa
aveti sau preferati sa nu purtati
ochelari. Un punct avantajos al
acestora este faptul ca nu trebuie
sa aveti mereu solutie pentru
ingrijirea lentilelor si nici cutiuta
pentru lentile.

Lentile de contact
bilunare &

Aceste lentile sunt purtate timp
de 14 zile si se lasa in solutie pe
durata noptii. Sunt potrivite atat
pentru cei care poarta lentile
regulat, dar si pentru cei care le
poarta doar ocazional. Avanta-
jul lor cel mai mare este ca nu
trebuie sa le cumparati in can-
titati mari de fiecare data si ca va
costa mai putin.

Lentile de contact
lunare &
si trimestriale &

Daca alegeti lentile de contact cu
purtare de lunga durata este foar-
te important sa urmariti instructi-
unile indicate de producator. Une-
le din ele pot fi purtate neintrerupt
(in limita perioadei pentru care
sunt destinate) sau trebuie scoa-
se pe timp de noapte si pastrate
intr-o solutie. Daca sunteti inde-
cisi intre aceste doua tipuri, puteti
alege lentile cu purtare flexibila.
Aceastea sunt create astfel incat
sa nu va deranjeze chiar daca se
intampla sa uitati de ele si sa va
ramana pe ochi peste noapte.
Lentilele cu purtare flexibila sunt,
fara indoial3, cele mai convenabi-
le. Nu uitati sa aveti mereu la inde-
mana o solutie si picaturi pentru
ochi. Daca ochii dumneavoastra
nu sunt prea sensibili si daca cu-
ratati si ingrijiti corect lentilele de
contact, aceasta optiune este, cu
sigurantd, cea mai ieftina.

Nu uitati regula de aur: “Prevenirea este mult mai usoara si buna decéat vindecarea!” Noi suntem aici ca sa va
sfatuim si sa va oferim cel mai bun serviciu in alegerea lentilelor si solutiilor de cea mai buna calitate. Profitati

de acest lucru!

Bine, vreau sd le incerc. Cum aleg lentilele corecte?
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@ Lentiamo

Materialul conteaza

S-ar putea sa credeti ca materialul lentilelor de contact nu este un lucru de care trebuie sa va faceti griji.
Adevarat spus, conteaza foarte mult. Totusi, noi va asiguram ca in magazinul nostru online veti gasi doar
produse de calitate de la producatori de top, lentile care au fost incercate deja chiar si pe ochii nostri!

Voi stiti din ce sunt facute lentilele pe care le purtati? Cele mai folosite tipuri de material acum sunt:

Lentile de contact din hidrogel = Lentile din silicon-hidrogel %

Popularitatea acestui tip de lentile este in descres- Silicon-hidrogelul este materialul preferat pentru fa-
tere. Lentilele din hidrogel permit o buna hidratare bricarea lentilelor de contact moi. Acesta ofera atat
a ochilor, fapt ce le face confortabile, dar permea- hidratare suficientd cat si o permeabilitate buna a
bilitatea oxigenului este micd, de aceea prezinta un oxigenului. Acest tip de material este incontinuu stu-
risc pentru ochi atunci cand sunt purtate o perioa- diat si analizat pentru a fi imbunatatit, fapt pentru
da indelungata. De asemenea, acestea sunt fine, care si ofera o combinatie de calitati pe care ar tre-
aproape fragile, si pot fi usor rupte daca nu sunt bui sa le aiba lentilele de contact perfecte. Daca pur-
manevrate cu atentie. tati lentile realizate din silicon-hidrogel, ochii dum-

neavoastra nu vor simti nicidecum lipsa de oxigen!

Alte tipuri de lentile de contact pe care le oferim se deosebesc in baza defectului pe care il corecteaza. Len-
tiamo va ofera la preturi accesibile lentile sferice, torice, bifocale si multifocale de calitate. Dar nainte de a
precede la efectuarea comenzii, obtineti o prescriptie medicala pentru lentilele de care aveti nevoie.

Daca aveti nevoie de un sfat la alegerea lentilelor de contact, nu exitati sa ne contactati! Va fi placerea noastra
sa va ajutam!

Bine, vreau sd le incerc. Cum aleg lentilele corecte? 6
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@ Lentiamo

Solutii pentru ingrijirea lentilelor de
contact. De ce atatea feluri?

Probabil iti spui ca gata, lentilele le-ai ales, tot ce iti ramane e sa-ti cumperi o solutie si s-a incheiat. Dar asa
cum nu se poate sa alegem lentile la nimerealg, nici solutiile nu alegem fara sa le intelegem mai intai. Nu va
faceti griji, suntem aici sa va ajutam!

Va intrebati daca exista solutia perfecta pentru ingrijirea lentilelor de contact? Poate stiti deja raspunsul. Nu,
nu exista. Ochii fiecaruia dintre noi sunt speciali, iar solutia perfecta este acea solutie care nu ne deranjeaza
ochii. Consultati un specialist si fiti pregatiti - s-ar putea ca prima optiune sa nu fie cea corecta.

Prin ce sunt diferite totusi?

E un cerc vicios. Un anumit tip de solutie poate pdrea bun pentru ca are putini conservanti. Pe de alta parte,
acestuia ar putea sa-i lipseasca anumite calitati cum ar fi - dezinfectare ori hidratare perfecta iar o solutie
care ar bifa aceste calitati s-ar putea sa nu fie tolerata de ochii dumneavoastra. Materialul lentilelor de con-
tact pe care le purtati joaca un rol important aici - lentilele de contact care vi se potrivesc cel mai bine s-ar
putea sa nu reactioneze bine la solutia pe care o prefera si ochii vostri. Sund cam incurcat, nu-i asa? Dar nu
va faceti grijil

La ce trebuie sa fiti atenti mai intai?

Rascoliti prin cunostintele voastre din domeniul chimiei! Cel mai important lucru la care trebuie sa atrageti

atentie este, fard indoiald, sirul de substante pe care le contine solutia. Verificati continutul de conservati si,
nu in ultimul rand, daca solutia se potriveste pentru lentilele de contact moi sau nu.

Cand am spus sa reveniti la ce stiti din chimie, nu am incercat sa va provocam la experimente cu flacoane si
solutii, vrem doar sa intelegeti ca o solutie aleasa corect va va scuti de probleme in plus. Nu, apa distilata
nu poate fi folosita. Nici macar solutia fiziologicd, apa fiarta sau de la robinet, doar daca va place cumva ideea
unui protozoar Acanthamoeba care isi poate face cuib pe lentilele dumneavoastra - suna nu prea bine, nu-i
asa?. Stim ca unii oameni sunt destul de inventivi si ar putea sa vina cu astfel de sfaturi originale, deci aveti
grija. Asa cum am spus deja - solutia potrivita va scuteste de probleme.

Solutii pentru ingrijirea lentilelor de contact. De ce atatea feluri? 7
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@ Lentiamo

Ce se poate astepta de la solutia?

UICH s ey

N-am vrea sa cumparati o solutie despre care nu stiti nimic sau nu-i intelegeti caracteristicile si sa va incre-
deti doar in publicitate, de aceea am decis sa va ghidam noi in alegerea solutiei potrivite pentru lentilele de
contact. Vom aprecia foarte mult daca veti impartasi cu noi experienta pe care ati avut-o in sectiuna de co-
mentarii a paginii produsului, pe e-mail sau pe pagina noastra de Facebook.

Atunci cand introducem lentilele de contact intr-o solutie cu multiple utilizari au loc procese ce nu pot fi inlo-
Cuite cu o alta metoda - aceasta dezinfecteza lentilele, le curata, hidrateaza si le impiedica sa se usuce.

Ati auzit de solutiile pe baza de peroxid?

Cum actioneaza acestea? E dificil de explicat, dar fac un lucru minunat. Peroxidul de hidrogen dezinfecteza
foarte bine lentilele de contact datorita oxigenului activ care distruge bacteriile si celulele moarte de pe lenti-
le. Dar nu incercati cumva sa preparati aceasta solutie acasa! Pentru reactia chimica de dezinfectare corec-
ta aveti nevoie de o cutiuta speciala cu un catalizator de platind sau un biocatalizator al enzimei catalaza.
Aceasta asigura curatarea minutioasa a lentilelor de contact. Dar! Este foarte important sa ldsati lentilele in
aceastd solutie pentru cel putin 6 ore. In caz contrar, s-ar putea sa va supere ochii. Doar dupa 6 ore peroxi-
dul este neutralizat si lentilele pot fi folosite fara nicio grija.

Solutii pentru ingrijirea lentilelor de contact. De ce atatea feluri? 8
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S Lent/amo

Sd vedeti clar

Care sunt criteriile in baza carora aleg solutia?

e z
RUECH Loy s

v Continutul de conservanti:
Evident - mai putini conservanti contine, mai placuta este si solutia. Daca aveti ochi sensibili, acest
criteriu este, in mod special, important.

Lentiamo va ofera, de exemplu, Solutiile Biotrue.

/ Capacitatea de a dezinfecta:
Aveti grija - solutiile care sunt prea placute s-ar putea sa nu fie tocmai cele mai bune la nivel de
dezinfectare. Din fericire, noi avem doar solutii de calitate!

De exemplu, Solutiile AO SEPT ofera o dezinfectare excelenta.

+ Data de expirare:
Fiti atenti la solutii cu un termen de valabilitate care expira curand. Calculati mereu in cat timp credeti
ca ati finisa solutia. Daca i trece termenul, solutia isi pierde din calitatile de dezinfectare si hidratare. Va
doriti o solutie care sa tina mult?

Ce ziceti de Solutiile Opti-Free?

/' Capacitatea de a hidrata:
Pe cand unele calitati ale solutiilor le veti putea aprecia abia dupa o perioada mai lunga de utilizare,
imediat dupa prima folosire a solutiei veti intelege daca lentilele sunt sau nu suficient hidratate.

Hidratarea este o calitate cruciald atunci cand vine vorba de confortul lentilelor de contact.

Poate incercati Solutiile Options Multi?

Solutii pentru ingrijirea lentilelor de contact. De ce atatea feluri?
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S Lent/amo

Sd vedeti clar

Care este cea mai ieftina si cea mai efectiva solutie?

Nu toti si permit sa cheltuie mult, intelegem. De aceea avem in stoc si Solutiile Zero-Seven - la un pret acce-
sibil, dar si de calitate.

Solutii pentru ingrijirea lentilelor de contact. De ce atatea feluri?
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S Lent/amo

Sd vedeti clar

Cum ingrijesc corect lentilele
de contact?

“Ingrijirea lentilelor de contact este 0 muncé grea, nicidecum pentru mine!” V& pare cunoscuta aceasta fraza?
Doar foarte putini oameni de pe planeta au norocul de a se trezi fara a avea parul in dezordine, ajung la timp
peste tot, au masina curata si ingrijita de parca tocmai au cumparat-o si reusesc sa deschida o punga de
plastic din primaincercare... Ceilalti, adica noi, oamenii de rand, trebuie sa avem mereu mare grija ca lucrurile
sa decurga bine. Si tocmai la noi se gandesc producatorii de lentile de contact! Ei stiu foarte bine ca nu avem
mereu mainile perfect curate sau ca uneori adormim cu lentilele de contact pe ochi, de aceea continua mereu
sa imbundtateasca produsele pentru ingrijirea lentilelor de contact ca sa ne faca viata mult mai usoara. Nu-i
asta minunat?

De unde saincep ...

Lentilele de contact noi sunt pastrate in ambalaj de tip blister. Inainte de a le deschide, scuturati-le un pic, ca
sa va asigurati ca lentilele nu sunt atasate de peretele ambalajului si pot fi preluate usor. Cu ajutorul buricului
degetului aratator, luati pe rand lentilele de contact si treceti-le prin solutie. Aveti grija sa nu rupeti lentilele cu
unghiile.

© Sfatul nostru

Tn unele cazuri, lentilele de contact se pot plia. Daca la deschiderea

e N L e o plisvterului Vi se intémplf"a si vouaj, plune’gi Ientjla Tp palmé, ’Ergceti pu-
! '?“[ e | tina solutie peste ea si incercati sa o deschideti cu miscari usoare.
Daca nu reusiti, lasati-o in solutie o vreme.

Incercati s& faceti din aplicarea lentilelor de contact un ritual - respecati aceeasi ordine mereu. Asta va va
ajuta sa nu incurcati lentila dreapta cu cea stanga (daca au parametri diferiti) si sd nu scapati niciun pas
important.

Cum ingrijesc corect lentilele de contact? 11
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S Lentlamo

Sd vedeti clar

Puneti lentile pe varful degetului aratator - trebuie sa aiba forma unei cupe.

@ Daca lentila se pliaza, inseamna ca e prea umeda.
Folositi celdlalt deget aratator pentru a va ajuta,

cu miscari inainte si inapoi intre buricele ambelor
degete, ca sa o aduceti la forma corecta.

Asigurati-va ca lentilele sunt curate si nu au niciun semn ca ar fi deteriorate.

O O lentild deteriorata nu are forma de cup3, ci e
plata.

Lentilele nu pot fi aplicate cu susul in jos - puteti sa verificati daca sunt in pozitia corecta in baza literei
sau cifrei indicate pe lentile - acestea trebuie sa fie lizibile.

O O lentila aplicata cu susul in jos, desi nu va raneste
ochii, poate fi foarte inconfortabila.

Puteti citi mai multe despre aplicarea lentilelor de contact mai jos.

Cand lentilele se afla in caseta, aveti grija ca acestea sa aiba suficienta solutie. Nu este nevoie sa scuturati
caseta in niciun fel, solutia oricum isi face efectul. Daca lentilele nu sunt bine inmuiate in solutie, acestea se
pot usca si deveni fragile. lar daca se intdmpla asta, nu va mai ajuta nicio solutie, trebuie sa aruncati lentilele.

Cum ingrijesc corect lentilele de contact? 12
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@ Lentiamo

Aveti grija la deteriorarea lentilelor

Desi lentilele par foarte elastice si flexibile, este o limita la orice. Aveti grija sa nu le strangeti sau indoiti prea
mult si asigurati-va ca nu raman lipite de nimic. Cu alte cuvinte, reduceti traiectoria dintre ochi si caseta pen-
tru lentile.

Dezinfecteaza, dezinfecteaza, dezinfecteaza ...

Daca folositi lentile de contact zilnice, nu trebuie sa va faceti griji de acest detaliu. Totusi, sunt unele momente
in care s-ar putea sa va atingeti ochii si lentilele - deci asigurati-va ca v-ati spalat mainile inainte de a face-o.

Daca folositi lentile altfel decat zilnice, va trebui sa folositi mereu o solutie pentru dezinfectarea lentilelor.
Acesta este singurul mod prin care puteti obtine o curatare potrivita, in mod special pentru indepartarea de-
pozitelor microscopice ce nu pot fi vazute cu ochiul liber. Desi speram ca nu v-ati gandit vreodata la asta, noi
totusi va vom avertiza - nu preparati un cocktail din mai multe solutii. Poate avea efect negativ atat asupra
ochilor, cat si asupra lentilelor.

La inceput, lasati-l pe oftalmolog sau optometrist sa va ajute, urmati instructiunile lui sau pe cele indicate de
catre producatorului, astfel nu veti gresi. Poate parea greu la inceput, dar in cateva zile va veti da seama ca
nu este vorba decat de un ritual foarte scurt si usor.

Cum ingrijesc corect lentilele de contact? 13
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S Lentlamo

Sd vedeti clar

Saincepemde la 0 - cum aplici
lentilele?

Ne credeti sau ba, aplicarea lentilelor de contact poate fi 0 procedura foarte simpla. Dar inainte de a trece
la aplicarea propriu zisd, aveti grija la primul nostru sfat - spalati-va bine mainile cu sapun si uscatile cu un
material care nu lasa fire, fibre materiale pe piele. Aseazati-va in fata unei oglinzi si asigurati-va ca suprafata
de sub ochi este curata, in cazul in care v-ar cadea lentilele in procesul de aplicare.

© Sfatul nostru

mai intéi aplicati lentilele, abia apoi machiajul.

Priviti acest tutorial video. Nu poate fi comparat cu ajutorul pe care vi-l poate oferi medicul la prima aplicare,
dar sigur va va ajuta pentru inceput.

Sa incepem de la 0 - cum aplici lentilele? 14
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S Lentiamo

Sd vedeti clar

Cumpararea lentilelor de contact
poate fi rapida si usoara

Cumpdrarea lentilelor de contact poate parea destul de usoard, dar atunci cand sunteti pusi in fata cu o
multime de abrevieri si parametri pe care nu i-ati vazut niciodata, poate sa va sperie un pic. Nu va fie frica!
De-asta am facut acest manual. Va vom ajuta sa nu va rataciti in lumea lentilelor de contact si ne vom asigu-
ra ca achizitionarea acestora va fi un proces placut. Toata informatia de care aveti nevoie poate fi gasita pe
ultima cutie a lentilelor de contact pe care le-ati purtat. Asigurati-va ca o aveti la dumneavoastra inainte de a
continua sa cititi.

Nu o mai aveti? Mergeti la un oftalmolog sau optometrist, ei va vor oferi toti parametrii necesari pentru a
plasa o comanda.

In ambele cazuri, este util s3 stiti ce inseamna toate acele abrevieri. V& oferim aici un mic glosar cu cei mai
intaniti termeni pe care sa-i intelegeti inainte de a face o comanda:

v Lentile de contact sferice
Acesta este cel mai utilizat tip de lentile, corecteaza miopia si hipermetropia.

v Lentile de contact torice
Lentile de contact pentru corectia astigmatismului.

v Lentile de contact multifocale
Lentile de contact ce corecteaza in mod simultan miopia si hipermetropia.

+ Dioptrii (D/dpt./PWR/SPH)
In cele mai multe cazuri, dioptriile sunt indicate pe cutie cu litera D. Fiti atenti la semnele
- si + (semnul minus este uneori indicat prin =)

+ corecteaza hipermetropia
- corecteaza miopia

PT1X
BCB.7 DA 145
i

Cumpararea lentilelor de contact poate fi rapida si usoara 15
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S Lent/amo

Sd vedeti clar

v Raza de curbura (BC)
ste parametrul de care depinde comoditatea lentilelor de contact si asigura potrivirea acestora pe
cornee.

v Diametru (DIA)
Sau marimea lentilelor de contact. Daca va simtiti bine cu un anumit diametru al lentilelor de contact,
continuati sa folositi lentile cu acelasi diametru. Nu este cel mai important parametru al lentilelor, dar
nici unul care trebuie subapreciat.

+ Cilindru (CYL)
Parametrul ce corecteaza curbura corneei.

v Axa (AX)
Poate avea o valoare de la 0° pana la 180°.

-RF1X

EC 8.7 DA 14.5
i

+ Aditia (ADD)
Un parametru ce corecteaza prezbiopia.

Cumpararea lentilelor de contact poate fi rapida si usoara
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Daca mai aveti dubii sau intrebari, nu ezitati sa ne contactati la numarul verde 0800 400 156 sau sa ne scrieti
un e-mail sau pe Facebook. Va vom rdspunde cat mai repede posibil!
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Mai aveti dubii?

Sunt foarte multe mituri, superstitii si intrebari despre lentilele de contact. Mai jos le puteti gasi pe cele mai
intanite:

Lentilele de contact ...

... i alergiile

Nimic nu este imposibil. Chiar daca sunteti alergic, lentilele de contact pot fi la fel de confortabile ca si ochela-
rii. Cel mai important lucru de care trebuie sa aveti grija este sa aveti mereu la dumneavoastra picaturi pentru
ochi si solutie pentru lentile.

... Si calatoriile
Cel mai important este sa fiti pregatiti, adica sa aveti suficienta solutie, lentile de contact, cutiute si picaturi

pentru ochi care va vor hidrata ochii. Stim ca vom repeta iar, dar lentilele zilnice sunt cea mai buna optiune
care v-ar putea scapa de grijile legate de igiena si mentinerea lentilelor de contact.

... Si diabetul

Nu este nevoie sa scriem prea mult despre asta. Daca ati auzit ca lentilele nu sunt recomandate diabeticilor,
ignorati acest mit.

... Si copiii

Nu exista niciun motiv pentru care purtarea lentilelor de contact ar fi interzisa copiilor - lentilele sunt potrivite
pentru corectia anumitor defecte de vedere chiar si in cazul copiilor foarte mici.

... Si machiajul

Faraindoiala, lentilele de contact sunt potrivite pentru orice stil. Cu ajutorul acestora veti putea evita purtarea
ochelarilor care va ascund machiajul. Dar daca totusi va plac ramele stilate si vreti sa economisiti, puteti opta
pentru ochelari cu lentile fara dioptrii. V-ati gandit vreodata cum ar fi daca v-ati asorta hainele cu machiajul si
culoarea ochilor? Vedeti aici gama de lentile colorate pe care o oferim.

Mai multe detalii despre machiaj si lentilele de contact puteti gasi aici.
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... Si marea

Purtati-le fara grija! Lentilele de contact, spre deosebire de ochelari, sunt alegerea perfecta! E de dorit s& pur-
tati lentile din care ati mai purtat si vi se potrivesc - nu e momentul potrivit sa incercati ceva nou. Ar fi cel mai
corect daca ati folosi o pereche de lentile noi in fiecare zi (ceea ce face lentilele zilnice sa fie cea mai buna
optiune). Purtand lentile cu inlocuire zilnica veti reduce riscul unei infectii si va veti putea bucura de vacanta
din plin!

... Si dispozitivele smartphone, tabletele

In ziua de azi, este aproape inutil s&-i ceri cuiva s&-si limiteze timpul petrecut in fata ecranelor dispozitivelor.
Pentru multi din noi, acesta este un mod de a ne petrece timpul liber sau este chiar parte din job-ul nostru.
Intre lentilele de contact si patologiile create de expunerea indelungatd a ochilor nu exista nicio legatura.
Problema este in ochii obositi, pentru ca atunci cand avem ochii obositi, acestia sunt mult mai predispusi la
o infectie.

... si somnul

Daca purtati lentile cu purtare extinsa, nu aveti de ce sa va faceti griji. Daca insa purtati alt tip de lentile, trebu-
ie sa respectati instructiunile de folosire. Chiar daca s-ar putea sa nu simtiti imediat efectul purtarii lentilelor
de contact si pe durata noptii, il veti afla foarte curand. S-ar putea ca efectul sa fie ireversibil. Totusi, daca
trageti un pui de somn in timp ce aveti lentilele de contact pe ochi, nu este atat de grav.

... Sijarna

Nu aveti de ce va preocupa! Lentilele de contact preiau temperatura corpului nostru si, spre deosebire de
ochelari, nu se pot aburi. Lentilele sun solutia potrivita si pentru sporturile de iarna.
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Nu ati gasit raspuns la vreo intrebare? Scrieti-ne un mesaj sau apelati-ne gratuit la numarul 0 800 400 156!

Daca mai aveti si alte dubii sau detalii pe care ati vrea sa le clarificati inainte de a face o comanda, nu ezitati
sa ne contactati - va fi pldcerea noastra sa va ajutam! Echipa Lentiamo e la dispozitia dumneavoastra!

Ati intalnit in acest e-book vreo expresie sau altceva care v-a fost neclar? Nu va faceti griji' Am pregatit si un
glosar mai voluminos. Daca nici acolo nu gasiti o explicatie, spuneti-ne si noi il vom actualiza.

Tineti minte, nu sunteti singuri si nu ne numim Lentiamo in zadar! Vom face tot posibilul ca lumea lentilelor
de contact sa nu va fie o lume straina!

Cu drag Lentiamo.ro

@ Lentiamo
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Glosar

Glosarul poate fi accesat aici.

Top 10 cei mai cautati termeni

&
&
&
&
&
&
&
&
&
&

Curbura lentilelor de contact

Data de expirare a lentilelor de contact
Lentile de contact cu purtare continua
Diametrul lentilelor de contact
Permeabilitate la oxigen lentilelor de contact
Edem corneean

Materialul lentilelor de contact

Tabel optotip

Lentile de contact bifocale

Lentile de contact multifocale

Glosar
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